Solucoes Baseadas na Natureza (NbS)

Conceito, tipologias e aplicagbes das NbS: infraestrutura verde urbana, telhados verdes, biovalas, jardins de

chuva e restauro ecolégico.
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NbS em ambiente urbano — telhados verdes, biovalas e jardins de chuva integrados
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1. Nature-based Solutions (NbS) — Defini¢gdo e Enquadramento UE — EcoSalix
AS Solucgoes Baseadas na Natureza (Nb aetiniaas pela UE como "so ucoes que sao Inspiradas,

suportadas ou copiadas da natureza, que simultaneamente fornecem beneficios ambientais, sociais e
econdmicos e ajudam a construir resiliéncia". O conceito abrange desde a conservacao de ecossistemas
naturais até a criacao de infraestrutura verde totalmente nova em contexto urbano.

Em Portugal, o PRR (Plano de Recuperagéo e Resiliéncia) aloca >2 B€ para NbS e infraestrutura verde até
2026. A Estratégia Municipal de Adaptacado as Alteracdes Climéticas (EMAAC) de Lisboa, Porto e outras
cidades inclui NbS como medidas prioritarias de adaptacéo.

NbS Tipo 1 — Protecédo: Conservacao de ecossistemas naturais intactos: florestas, zonas humidas, dunas. A mais
€ sempre mais barato que restaurar.

NbS Tipo 2 — Gestéo: Gestdo sustentavel de ecossistemas semi-naturais: montados, lameiros, olivais tradicionais, para
melhoria dos seus servigos ecossistémicos.

NbS Tipo 3 — Restauro: Restauro de ecossistemas degradados: reflorestacéo, requalificacao fluvial, recuperacéo de
principal da EN.
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2. Infraestr a Verde Urbana
A infraestrutura verde urbana (IVU) é o sistema de espacos e elementos verdes que, geridos em rede,
fornecem servigos ecossistémicos criticos para a resiliéncia das cidades as alteracdes climaticas.

Telhados Verdes (Green Roofs): Coberturas vegetadas. Extensivos: substrato 5-15cm, plantas suculentas, baixa
>15cm, jardins completos. Reducao de 40-90% do escoamento pluvial.

Jardins de Chuva: Depressdes vegetadas que recebem e infiltram o escoamento pluvial de superficies impermeaveis.
tratamento: 10-25 mm de chuva por evento.

Biovalas (Bioswales): Canais lineares vegetados para conducao e infiltragdo do escoamento pluvial das ruas.
convencionais. Custo: 30-60% inferior a infraestrutura cinzenta equivalente.
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3. NbS para Gestédo de Cheias Urbanas
As cheias urbanas sdo um dos impactos das alterac@es climaticas mais sentidos em Portugal. Lisboa, Porto,
Setubal e Faro tém historial de cheias recorrentes que causam danos anuais de dezenas de milhdes de euros.

As NbS podem reduzir o pico de cheia em 20-50% a custo 40-60% inferior as solu¢cdes de infraestrutura
cinzenta (bacias de retencéo, coletores).
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Capacidade de Armazenamento Hidrico

1 ha de jardim com solo bem estruturado armazena 200-400 m?3 de agua. 1 ha de telhado verde extensivo armazena
40-120 m3. 1 ha de prado armazena 100-200 m3.
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4. NbS e Biodiversidade Urbana

Portugal tem 97 espécies de anfibios e répteis, 280 espécies de aves nidificantes e >5.000 espécies de
insetos. A biodiversidade urbana é suportada por corredores verdes, ninhos artificiais, plantas meliferas e
auséncia de pesticidas. As NbS bem projetadas podem aumentar a biodiversidade urbana em 3-5x.
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5. Monitorizagéo e Avaliacdo de NbS

A avaliacéo da eficacia das NbS requer um conjunto de indicadores que me¢am os beneficios ambientais,
sociais e econdmicos prometidos no projeto. A UE esta a desenvolver um framework standardizado de
avaliacdo de NbS (projeto EKLIPSE, 2023).
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Espécies Recomendadas — Solu¢cdes Baseadas na Natureza (NbS)

m Nota Técnica:
Priorizar sempre espécies autdctones de proveniéncia local certificada. Excluir espécies do Reg.(UE) 1143/2014

(invasoras).
Catalogo de Espécies para Solu¢gdes Baseadas na Natureza (NbS) em Portugal

Nome Comum Nome Cientifico Familia Uso em EN

Iris pseudacorus Iris pseudacorus Iridaceae Jardins de chuva — margem de agua; flor
Phragmites australis Phragmites australis Poaceae Biovalas e wetlands — depuracao natural de
Glyceria maxima Glyceria maxima Poaceae Zonas humidas — boa cobertura; habitat
Scirpus lacustris Scirpus lacustris Cyperaceae Espelhos de dgua — fixacéo sedimentos;
Juncus effusus Juncus effusus Juncaceae Jardins de chuva — tolerante a inundagao
Caltha palustris Caltha palustris Ranunculaceae Bordos de agua — flor amarela primavera;
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Dados e Analise Quantitativa

Reducé&o do Escoamento Pluvial por Tipo de NbS (% vs. impermeéavel)
Escoamento conv. 100%
Telhado verde

Jardim chuva

Biovale

NbS integrada

N
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I Metodologia EcoSalix — Ciclo de Projeto

Diagnéstico Projeto K Licenciamento K Execugio K Monitorizagio
Levantamento campo, solo e Dimensionamento e caderno de APA, ICNF, Camara Municipal Obra supervisionada em campo Avaliacéo periddica e relatérios
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Estudos de Caso — Solugbes Baseadas na Natureza (NbS)
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Projeto EcoSalix — Solu¢des Baseadas na Natureza (NbS)
Casos Reals EcoSalix em Portugal

-4.2°C vs. rua convencional. Aprovado para Green Infrastructure Award 2024.
2.&kmudediriovalas na Av.da Liberdade + 12 jardins de chuva. Redugéo 35% escoamento pluvial. Temperatura superficial:

Redeae biovalas e jardins de chuva — Av.da Liberdade

m Lisboa Green Corridors (2023) 2023

Referéncias: EcoSalix Technical Reports 2014-2024; ICNF; APA; DQA; Florineth (2004); Gray & Sotir (1996)
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Servigcos EcoSalix

Engenharia Natural e Bioengenharia

Estabilizagdo de taludes, controlo de eroséo, restauro ecolégico
Arquitetura Paisagista

Projeto de espacos verdes, jardins sustentaveis, espagos publicos
Engenharia Civil Ambiental

Geossintéticos, estruturas ecoldgicas, drenagem natural
Consultoria Técnica

Estudos de impacto, licenciamento, peritagem ambiental
Monitorizagdo Ambiental

UAV/drones, indices NDVI, relatérios de conformidade

Formagéo e Workshops
Cursos praticos de bioengenharia, formagéo in-company

Contacte-nos

O geral@ecosalix.pt

m +351 964 169 349
®  www.ecosalix.pt




