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Manual Técnico - Protecao Costeira e Conservacao
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controlo de invasoras e gestao de acesso.
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Engenharia Natural - Portughl 1. Sistemas Dunares — Ecologia e Importancia Estratégica
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1. Sistemas Dunares — Ecologia e Importancia Estratégica — EcoSalix

As dunas costelras sao ecossistemas dinamicos que constituem a principal defesa natural das costas
arenosas contra a eroséo marinha. Em Portugal, os sistemas dunares sofreram uma degradacao intensa: 73%
do litoral arenoso apresenta eroséo costeira acelerada (APA 2023), com recuos de 0.5-5.0 m/ano nalgumas
praias. As causas sdo mdultiplas: diminuicdo do fornecimento sedimentar pelos rios (barragens), urbanizacao
da orla costeira, acesso nao controlado e invasao por espécies exéticas (Carpobrotus, Acacia).

Os sistemas dunares fornecem servicos ecossistémicos essenciais: protecédo contra galgamentos e cheias
costeiras (valor anual estimado em 2-5 M€/km de costa), habitat para espécies endémicas, captacao e recarga
de aquiferos costeiros, e valor recreativo e turistico.

Duna inicial formada em torno de obstaculos (detritos, plantas). Muito dinamica e vulneravel.
maritima e Salsola kali.

Primeira linha de defesa da costa. Colonizada por Ammophila arenaria (feno-das-areias).
edlica.

Mais estavel; vegetagdo mais diversa (Festuca, Otanthus, Pancratium). Habitat de espécies
(tartaruga-de-esporas, vibora-cornuda).
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Engenharia Natural - Portughl 2. Palicadas de Fixacdo — Técnica e Dimensionamento

As palicadas sao a técnica mais eficaz de fixacdo dunar e acrecao de areia. Capturam até 0.5-2.0 m?3 de areia
por metro linear por ano, dependendo da exposi¢édo ao vento e do transporte edlico disponivel.

Instalada perpendicular a linha de costa para travar o transporte eélico transversal.
10-30m (funcgéo da largura do sistema dunar).

Instalada paralela a linha de costa para reconstruir o perfil dunar. Mais eficaz para acrecao vertical.
5-15m dependendo da altura dunar alvo.

Estacas de eucalipto (&3-5cm, L=80cm, enterradas 40cm) ou colmo de junco (mais biodegradavel). Tabuas de
entre estacas para maior resisténcia ao vento.
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Engenharia Natural - Portughl 3. Plantacéo de Gramineas Dunares

A plantacdo de Ammophila arenaria (feno-das-areias) é a técnica biolégica mais eficaz para fixacao de dunas
priméarias. E a espécie-chave do sistema dunar atlantico europeu, com adaptacgées Unicas ao substrato mével
arenoso: crescimento ilimitado em substrato em acrecao, sistema radicular extenso e ramificado, tolerancia a
spray salino e a soterramento periédico.

Pontos Técnicos Essenciais

Epoca de plantagéo: Outubro-Marco (periodo de maiores chuvas; evitar temperatura >25°C)
Densidade: 50x50cm em zonas de alta prioridade; 100x100cm em zonas de menor risco
Profundidade de plantacé@o: 25-30cm (atingir humidade residual do substrato)

Rega de estabelecimento: 2-3L por planta, 2 vezes por semana durante 6 semanas

ApoOs estabelecimento (6-12 meses): Ammophila é completamente autossuficiente
Combinag&o com Elymus farctus (sul), Leymus arenarius (norte) e Otanthus maritimus
Nunca plantar em zonas de praia ativa (abaixo do limite de maré alta)
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3. Plantacédo de Gramineas Dunares — EcoSalix
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Engenharia Natural - Portughl 4. Controlo do Chorao-da-Praia (Carpobrotus)

Carpobrotus edulis é a principal ameaca aos sistemas dunares em Portugal, especialmente no litoral a sul do
Cabo da Roca. Forma tapetes densos que impedem a regeneracgédo de todas as espécies nativas dunares. O
seu controlo é tecnicamente desafiante: rege com vigor apés corte mecénico e os herbicidas ndo sado
autorizados na maioria das zonas dunares protegidas (Habitats, REN).

Unico método autorizado em zonas protegidas. Requer remoc&o de todos os fragmentos. Trabalhoso
se feito corretamente. 1 ha = 400-600 jornadas.obra.

Soterramento de 30-50cm de areia sobre o Carpobrotus mata a planta sem herbicida. Viavel em
disponibilidade de areia e sem restricdes de movimentacéo de substrato.
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Engenharia Natural - Portughl . Gestao do Acesso e Sensibilizacéo

O pisoteio ndo controlado € a causa mais comum de degradac¢éo dunar. Um caminho informal de 50cm de
largura pode destruir 10-20 m2 de vegetagdo dunar por temporada turistica. A gestao do acesso é condi¢do
essencial para o sucesso de qualquer reabilitacdo dunar.

Pontos Técnicos Essenciais

Passadicos de madeira em dunas de alta visitagdo — custo 200-400€/m linear
VedacgOes temporarias de rede de juta para exclusédo nas areas em reabilitacdo
Sinalizagdo informativa sobre espécies protegidas e interdigcfes de acesso
Programa de sensibilizacdo em escolas e para turistas (materiais ICNF)

Contagem de visitantes e monitorizacao de impactos anuais (quadrats fotograficos)

Parceria com municipios para fiscalizagao na época balnear (Junho-Setembro)
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Engenharia Natural - Portughl  ESPécies Recomendadas — Fixacéo e Reabilitacéo de Dunas Costeiras

m Nota Técnica:
Priorizar sempre espécies autdctones de proveniéncia local certificada. Excluir espécies do Reg.(UE) 1143/2014
(invasoras).

Catalogo de Espécies para Fixacao e Reabilitacao de Dunas Costeiras em Portugal

Feno-das-Areias Ammophila arenaria Poaceae Ante-duna e duna priméaria — espécie-chave;
Estorno Elymus farctus Poaceae Praia e duna embrionaria — esp. pioneira
Olho-de-perdiz Otanthus maritimus Asteraceae Duna priméaria — esp. protegida; Portugal
Lirio-das-areias Pancratium maritimum Amaryllidaceae Duna secundéria — espécie protegida (Hab.
Cravina-das-areias Armeria pungens Plumbaginaceae Duna terciaria — endémica ibérica
Tomilho-das-areias Thymus carnosus Lamiaceae Duna terciaria — endémica SW Ibéria; REN
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ECOSALIX

Fixacdo e Reabilitacdo de Dunas Costeiras
Engenharia Natural - Portughl ~ Dados e Analise Quantitativa

Acrecao Dunar por Tipo de Intervengao (m/ano)
Sem interv.
Palicadas
Palig+Gramin.
Reabilitagdo EN
Reabilitagéo plena

Metodologia EcoSalix — Ciclo de Projeto

Projeto Licenciamento Execucao

Monitorizagao
Dimensionamento e caderno de APA, ICNF, Camara Municipal

Obra supervisionada em campo Avaliacéo periédica e relatérios

Manual Técnico n.° 07/15 — Fixacéo e Reabilitacdo de Dunas Costeiras

EcoSalix — Sistemas Ecoldgicos de Engenharia Natural, Lda - geral@ecosalix.pt - www.ecosalix.pt . e
© 2025 EcoSalix, Lda — Todos os direitos reservados
Rua D, Lote 8 - Zona Industrial Casal dos Frades - 2435-661 Ourém - +351 964 169 349



ECOSALIX Fixacdo e Reabilitacdo de Dunas Costeiras

Engenharia Natural - Portughl ~ EStudos de Caso — Fixagéo e Reabilitacdo de Dunas Costeiras
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Projeto EcoSalix — Fixagao e Reabilitacdo de Dunas Costeiras

Casos Reais EcoSalix em Portugal

Ammophila (7.600 plantas). Cobertura nativa: 72% em 24 meses. Duna cresceu 0.8m em 3 anos.
B.&hautomaobertura Carpobrotus 65%. Arranque manual (520 jornadas) + palicadas perpendiculares (280m) + plantacéo

Reabilitagdo dunar 3.8 ha — POOC Centro

Carpobrotus 0.6 ha. Monitorizagdo NDVI semestral. Cobertura nativa: 88% em 18 meses.
[nstakagéadde 340m palicadas paralelas + 180m perpendiculares + 4.200 plantas (Ammophila+Otanthus+Pancratium). Controlo

Restauro de 2.1 ha de duna vulneravel

Referéncias: EcoSalix Technical Reports 2014-2024; ICNF; APA; DQA; Florineth (2004); Gray & Sotir (1996)
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Servigcos EcoSalix

Engenharia Natural e Bioengenharia

Estabilizagdo de taludes, controlo de eroséo, restauro ecolégico
Arquitetura Paisagista

Projeto de espacos verdes, jardins sustentaveis, espagos publicos
Engenharia Civil Ambiental

Geossintéticos, estruturas ecoldgicas, drenagem natural
Consultoria Técnica

Estudos de impacto, licenciamento, peritagem ambiental
Monitorizagdo Ambiental

UAV/drones, indices NDVI, relatérios de conformidade
Formagéo e Workshops

Cursos praticos de bioengenharia, formacéo in-company

Anteidun




