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ECOSALIX - CURSO DE

ENGENHARIA NATURAL - 21 E 22
NOVEMBRO

ENGENHARIA NATURAL

A Engenharia Natural é uma disciplina que combina os principios da engenharia hidraulica e de
solos, com conceitos bioldgicos e ecoldgicos, para construir estruturas que irdao assegurar o
estabelecimento de comunidades fitossocioldgicas, as quais, de uma forma natural, irdo
contribuir para solucionar problemas de controlo de erosao, estabilizacao de solos, taludes e
margens fluviais, bem com o restauro ecoldgico e requalificacdo paisagistica, através da
combinacao de materiais construtivos vivos e inertes.

Este Workshop é financiado pelo Fundo Ambiental - Programa Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade, insere-se no projeto “Paul Natura 2000" promovido pelo GEOTA - Grupo de
Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente, e conta com o apoio da Associacdo PATO e da
Reserva Natural Local do Paul de Tornada.

PUBLICO-ALVO

Publico-alvo: gabinetes de projectistas, municipios e outras entidades publicas, empreiteiros de
construcdo civil, jardinagem e espacos verdes, exploracao florestal, publico em geral
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e Carga Horéaria : 8h sessao tedrica + 8h sessdo préatica - das 9h as 13h | 14h as 18h

e Valor de Inscricdo [inclui seguro + coffee break e todo material necessario para a
atividade):
50,00€ - Publico em geral
35,00€ - Associados do GEOTA ou da Associacao PATO, + 65 anos, Estudantes, mais de 3
participantes da mesma entidade ;

e Inscricdes até dia 18/11 - Caso ndo compareca na atividade e ndo avise até a data limite
das inscricdes, o valor da sua inscricdo nao sera devolvido ;

e Inclui IVA a taxa em vigor;

o (s cursos apenas sao organizados com confirmacao das 10 inscricdes minimas e com um
maximo de 20 formandos;

e Os custos de deslocacao dos formandos entre a sessao tedrica e a pratica, sdo a encargo
dos préprios;

o Local: Centro Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada, Rua do Paul, n® 12, Tornada,
Caldas da Rainha ; Coordenadas GPS: 39.447754, -9.132345 ;

o Recomendacoes: Trazer roupa de trabalho e calcado confortavel e impermeavel;

DOCUMENTACAO

A cada formando serd entregue uma pasta com os slides do curso (3 slides por péagina, cor preto
e branco), catdlogos EcoSalix e certificado de participacdo. Em formato digital (pdf] serdo

entregues os principais manuais de EN e os slides do curso (3 por pagina, a cores).

PROGRAMA - SESSAO TEORICA PROGRAMA - SESSAO PRATICA
o . ELENCO DE TECNICAS MANUTENGAO E . RECOLHA DE APLICACAO DE
INTRODUGAO A EN VEGETAGAO PROJETOS DE EN - CASOS PRATICOS - )
¢ ¢ DEEN MONITORIZAGAO VEGETAGAO TECNICAS DEEN
WEN X X X X X X X X
SESSAO TEORICA

CAP. 1 - INTRODUCAO A ENGENHARIA NATURAL

Apresentacao geral sobre a disciplina de Engenharia Natural, desde a sua definicao e diferentes
nomenclaturas internacionais, até uma interessante resenha histérica que aborda a sua evolucao
no tempo, referindo algumas das experiéncias que se tém realizado. Os seus principios gerais
também sdo abordados, referindo as suas funcdes e objetivos, os materiais que sdo usados na
construcdo das técnicas, exemplificando com diversas intervencdes em diferentes campos de
aplicacdo. Serdao também apresentadas diversas amostras de materiais que sao utilizados com
frequéncia nos projetos de Engenharia Natural.

CAP. 2 — VEGETAGCAO EM ENGENHARIA NATURAL

A vegetacao assume um papel preponderante na eficacia das técnicas de Engenharia Natural.
Assim sendo, serd abordado o seu contributo na protecdo contra a erosao e na estabilizacdo de
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solos. Um dos aspetos mais importantes deste médulo, também se prende com a importancia do
uso de vegetacdo autéctone, da sua adaptacao as condicdes locais e como proceder a sua escolha,
segundo critérios biotécnicos que sdo determinantes para a sua eficacia como elemento
construtivo.

CAP. 3 — ELENCO DE TECNICAS DE ENG. NATURAL

Neste mddulo, serd apresentado o elenco das principais técnicas de Engenharia Natural,
agrupadas por categorias de intervencao. Inclui os seguintes elementos para cada uma das
técnicas: descricdo, campos de aplicacdo, materiais, vantagens vs. desvantagens, periodo de
intervencdo, esquemas graficos Antes & Depois. Durante a apresentacdo de cada uma das
técnicas, serao distribuidas varias amostras de produtos e materiais, bem como maquetes de
algumas estruturas, permitindo aos formandos um contacto visual e fisico, melhorando os seus
conhecimentos préaticos.

CAP. 4 — PROJETOS DE ENGENHARIA NATURAL

Este modulo é direcionado a aprendizagem dos diferentes elementos e especialidades que
constituem um projeto de Engenharia Natural (pecas escritas e pecas desenhadas), referindo os
aspetos multidisciplinares que caracterizam esta disciplina. Serao apresentadas algumas tabelas
que guiam o projetista para uma escolha orientativa das técnicas a implementar, segundo a sua
tipologia e de acordo com as condicionantes locais. Serd também apresentada uma tabela de
custos indicativos, de acordo com critérios europeus, promovidos pela EFIB - Federacdo Europeia
de Engenharia Natural.

CAP. 5 — MANUTENGAO E MONITORIZAGAO

Serao abordados diferentes aspetos relacionados com o agendamento adequado das
intervencdes, das suas tarefas de manutencdo e como se deve proceder a monitorizacao das
areas intervencionadas.

CAP.6 - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE CASOS PRATICOS

Com este médulo os formandos sdo convidados a apresentar casos praticos que estejam a
desenvolver nos seus projetos, para respetiva analise e apresentacao de solucdes de Engenharia
Natural.

SESSAO PRATICA

Os formandos serao distribuidos por equipas, as quais serd entregue toda a documentacao
auxiliar da componente pratica (listagem de quantidades de materiais e ferramentas necessarias
a realizacdo das técnicas previstas, relatério de procedimento construtivo, bem como as pecas
desenhadas em papel).
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BIOGRAFIA

EcoSalix - Sistemas Ecolégicos de Engenharia Natural, Lda

A EcoSalix conta com uma vasta experiéncia de trabalho no seu quadro técnico, tanto em projetos
nacionais como internacionais, como sao exemplos os Estudos de Controlo de Erosao e
Estabilizacdo de Taludes no Parque Nacional do Vesuvio [Népoles, Itilia) e também do mais
recente Projeto Europeu ECOMED (http://ecomedbio.eu/), onde a EcoSalix colaborou com
diferentes empresas e Universidades de varios paises da zona mediterranica, com o objetivo de
contribuir para a melhoraria do Processo de Especializacao no Sector da Engenharia Natural.

A empresa presta servicos de consultoria, apoio técnico e execucao de projetos, acompanhando
os clientes desde a fase de concecao da ideia, e identificando, de acordo com as caracteristicas
de cada local, as solucdes e produtos que oferecem uma melhor relacao custo-beneficio.

Desempenha também um importante papel na investigacao e desenvolvimento de novos produtos
e materiais utilizados nos projetos de Engenharia Natural, tarefa esta que resulta das diferentes
parcerias existentes com varios fabricantes europeus e norte-americanos.

Através de recursos proprios ou parcerias com os seus clientes, a EcoSalix assegura um servico
de exceléncia na fase da execucdo dos seus projetos, prestando um servico técnico de
acompanhamento e fiscalizacao de obra.

Promove também acodes de formacdo em Engenharia Natural, tendo como principais
destinatarios entidades publicas, gabinetes de projetistas, empreiteiros de construcao civil,
jardinagem e espacos verdes, exploracao florestal, etc.

A nivel associativo, a EcoSalix é membro da [ECA - International Erosion Control Association e
do CIREF - Centro Ibérico de Restauro Fluvial.

Aldo Freitas | Nota Biografica | Coordenador do Workshop

Licenciado em Engenharia Biofisica pela Universidade de Evora. Em 2005, estagia no Parque
Nacional do Veslvio (Néapoles, Italia), onde estudou e desenvolveu projetos de Eng. Natural,
sobretudo na area do controlo de erosdo e na estabilizacdo de taludes. De regresso a Portugal,
tornou-se um membro ativo do blog Engenharia Verde, onde desde cedo contribuiu para a
divulgacao do Eng. Natural no nosso pafs.

Consequentemente torna-se cofundador e membro da direcao da APENA - Assoc. Portuguesa de
Eng. Natural.

Desde 2008 que desempenha funcdes como projetista e consultor comercial na area dos projetos
de Engenharia Natural, espacos verdes, controlo de erosao, estabilidade de taludes e recuperacao
paisagistica de dreas degradadas, sendo neste momento o sécio-gerente da empresa EcoSalix -
Sistemas Ecoldgicos de Engenharia Natural, Lda.

E frequentemente convidado a realizar palestras e acdes de formacdo na area da Engenharia
Natural, onde colabora com diversas entidades.

Coautor do livro publicado em 2011 pela EPAL - Empresa Portuguesa das Aguas Livres, intitulado
“Introducao a Engenharia Natural”.
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EXEMPLOS DE APLICAGAO — WORKSHOPS DE ENG. NATURAL

Projeto: EcoSalix | Dono de Obra: CM Santarém | Data: Outubro 2016 | Localizacdo: Romeira, Santarém

T

s

o Rua D, Lote 83 @ Z| Casal dos Frades ® 2435-661 Ourém
EC\JSOle Tel. +351 249 095 379 e Email: gerall@ecosalix.pt
Sistemas Ecalagicos de Engenharia Noburd!

WebSite: www.ecosalix.pt




D <

<O CIREE A .
IECA ity - /" .
e MAPE = Greenfix " =77 ceosysrems

EXEMPLOS DE APLICAGAO — WORKSHOPS DE ENG. NATURAL

Projeto: EcoSalix | Dono de Obra: CM Santarém | Data: Outubro 2016 | Localizacao: Alcanhdes, Santarém
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